Présentotion du Pole Espoirs

Femunun de Strashouryg

Edbartit = Egallsd = Fraternivd '

REPUBLIQUE FRANCAISE

MINISTERE DES SPORTS, 20 e S : — 4
DE LA JEUNESSE,
DE L'EDUCATION - d b gl
POPULAIRE ET DE : . RS, e v

LA VIE ASSOCIATIVE

o

Saison 2016 - 2017



‘\

1) Présentation gentrale

2) Objectifs dw Pole

3) Fonctlonnmement et organdisatfion
) Quelgues umages..



Ministere des Sporty et la Fwte/m;h,ow Fram,g/mobe/Fov-Hawu/

sows Lo responsabUlife de Ll Ligue oV Alsace de  foothall.
(Wseription sur Lste HN <« Espotry »)




lhes Poles Fem

1inins en France

Pole de Rennes

(2010)

Pole France
a Clairefontaine
(1998) INSEP (2014)

Pole de Tours
(2012)

Pole de Toulouse
(2010)

Pole de Liévin
(2009)

LORRAINE

Pole de Strasbourg
(2013)

Pole de Vaulx-en-Velin
(2009)
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COTE DYAZUR
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LIGUE FRANCHE-COMTE FOOTBALL Ligue Lorraine

de Faotball Feel the Future
8 joueuses 1 joueuse 4 joueuses 6 joueuses 1 joueuse
Club Club Clubs Clubs Club
FC.Vendenheim: Stade de Reims: ASM Belfort — St Vit FC Vendenheim FC Vendenheim
1J. en D2 1J. en U19 Pontalier(U15G) 1J. En D2 1J. en U19
7J.en U19 FCVendenheim: FC.Metz:
1J. en U19 2J.en U19

4J(U15G)



ENCADREMENT 2016-2017

Directrice du Pble Espoirs
Mme Stéphanie TROGNON

Responsable Technique
Mme Stéphanie
TROGNON

Médecin
Dr Claude ARNOLD

Proviseur du Lycée
Mme Véronique Rosay

Entraineur Gardienne
Mme Delphine SORET

Kinésithérapeute
Mr Florian Heidenminger

Proviseur adjoint
Mme Muriel WEHRUNG

VIE SCOLAIRE - CPE
Mr. D. PETER
Mr. D. LANG
Mr D. Congo

DTR
Mr Pierre JACKY

Psychologue
Mme Karine Duclos

Secrétariat
Mr Johann Pablo

Service de Sante
Dr Nathalie UHL
Mme Marthe
MAURANT
Mme Nathalie MANG

CATRF
Mme Sandrine RINGLER

Podologue
Mr C.Jegu

Suivi scolaire
Mme Stéphanie TROGNON

Restauration
Mr J.M KNITTEL

PA
Mr Nicolas Delpech




2)Les objectifs dw Pole

wmw
Humaines / intellectuelles / sportives

FAVORISER SON EQUILIBRE




2)Les objectifs dw Pole
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- IFQUIPE

;

3éme année
RESPONSABILISER

On apprend « pour
2eme année utiliser des savoirs

INDIVIDUALISER etre et savoirs

faire »

On apprend « pour se

fixer des objectifs

EDUQUER personnels... »

On apprend « a étre
capable de ... »

1ére année
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Scolaire / O '

Fovoruser Lo porcoury scolaire de clrhague eleve ef Les
sensibpiliser sur Uimportance de la
< connalssanee > Revwssinr soo scolorut dans une
shructirre adaptie anw sportives se dirigeant vers e hawt
AL A,

« EPS gLonlé/re/

+« Suiavt sur ENTEA + Rencontres ovee lesy professenrs
(10felicitotions et 6 enconragements/20 jouenses.
Moyernne de 15/20 en Ter. S)100% de révssife o bac
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3)Le fonctionmement et U
orgomnisation du Pole

\

1) La strietwre scoladnre

2) Lhebergement

3) Domaine medical

1) Lesy wutallationy sportuves

5) Le domaune sportLf

&) Le domaine touncatlf
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2 Place Albert SCHWEITZER

67028 Stroshowrg
Tél : 03.88.31.95.60

Sute : www:lye-monnet-sroshponrg.ac -strashounrg.fr

Enseirgnement Genkral et Techunologigue

- Séries géinbraley: S, ES et (L)
- Série technologigue: STMG



http://www.lyc-monnet-strasbourg.ac-strasbourg.fr/

/M%mwmmmwmgéy(ﬁwowywwy&/15Wow
1o

v Met enw place dey etudes surveidies et obpligatoires fous Les

j&wyw)«uf le mereredi por de futursy professevrs{1 915 o
2100

v Lo Durectrice, coovdonnmatriee, ossunre Lo relaflon enfre U
W%%PM(WWWWMW%
rencontres—echanges réguliers avec les professends)

v ElUe se sifne a 10wy o preds dun tervrain dbentfrainement: e
Aeplacement est organdist onec la directrice.
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Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi Samedi

Lycée Lycée

Lycee Lycee Lycee
REPAS
) Lycée  |Lycée (option) ) Lycée
Lycee Lycee

Lycée (option)

REPAS

ETUDE




» Hépergement a Uinternat dun lycée Jean Movnnet ( refovnr
orligatoire Lo dmancihe o portr de 20030 jusgwo 21 W30

> Chhambres de 2, 4 ef indivitduelles pour les termunales

> Liew de vie (salle TV, salle uinformatigue, salle odlécihanges)






Médecin : Tows les jours an cabpinet selow horaives duw médecin

Kiné : 3 foly / semaine aw pole + cabpinet si néeessoinre
Pwychologue : BUlan effectul en déput dbamnie + v bilawn
nfermbdiaise + venunes suar site

Podologue : Un bilan est effectul en débhput dlannie et suint
s faunt por la suite.

D utitigue ef nutrifion: unformations et sminvt
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« Tests dlefforts + echograpiue carou :

(examens nicessoires et opligotoires powr ley jonenses
se trowwvont sur Les Listes de Hout Nireaw)

+ BUlan sanguin
+ Blan denfoare

+ BUlamn mrunare



o U AS NEUDORF
17 rue de Stosswunr
67100 Strashbowrg

- 1 terrain synthhétigue o 11

- 1 fervain synthétigue a 8

- 2 vestladires réservis o joueinses

- Salle dinformations et Léchanges
- Liew de rangement pouwr le matéviel
- Cosiers pour ey affoires personunelles oey joneunses




o 4 crineanw Laprés-midi et 1 Le vendiredis matiun

Organisotion de matehs amicounyponr ivaluner la progression)

Evndrainenents progrommis et adaptes o niaean des jourenses

Un carnet de UWaison est en place towte Lannte avec Les
tducatewrs(refounr semaiine—refounr matein)

Un bilar sportif et genbral a chague fun de trumestre powr les '
%Lwéowmmyot@gww e famlles

Stancesy darigées par wn entfrainensr de niveaw BEFF (formatewr)

[nterventions duwn préipovatens plhuysigue diplomé


BILAN1.PNG
BILAN2.PNG

- Décowverte de Uoptra

- CFF1, CFF2, modude arbitrage

- Mateiv de la SIG

- Afeliers : Nutrutlon, Master cinef-..
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Internat EWW\M Suivt médical  Travsport Cantine dur

o week enol oL
Possibilitt de demande de subyvention anpris duw Conseil Réglonal et Géndrol
powr une éventuelle aide o tronsport (dépendant de la politigue dlaide)
Stage de pré rentrée opligotoire (fin aowt)

Programme de reprise



L&S/JO‘W@/M/S«%/O‘/W Pole de Straspouryg
W/,va;%w les selectiony

Agathe Maetz Fiona Bitterlin Manon Evrard Léa Khélifi
Sélection U17/U18F Sélection U17F Sélection U16/U17F  Sélection U16/U17F

Pauline Hurbain Léna Goetsch
Sélection U16/U17F Sélection U16/U17F



L.Q/S/JO‘M/Q/M/S«%/ dw Pole oLe/ Sﬁra&bowg

Elodie Poix Angeélique Huet Sarah Da Cunha Mathilde Dijon
Pré sélection U19F  Pré sélection U19F Pré sélection U19F Pré sélection U18F

Léana Issenhuth Kawtar Saber Idrissi Lisa Héchinger
Pré sélection U16F Pré sélection U16F Pré sélection U16F



Le pole femunin de Strashourg en

e TRy )

> Ba .

< Cest justement la possihbUidt de realiser wn réve
guis rends Lo vie intéressante »



