VENDREDI 25 NOVEMBRE 2016

REPAS A THEME :
RELEVER LE DEFI ALIMEN’TERRE !

1. Augmenter notre consommation de Protéines Végétales

STEAK DE SOJA SAUCE PROVENCALE
séja;' CREME DESSERT FRUITS ROUGES AU LAIT DE SOJA

Consommer des protéines végétales permet
de réduire I'impact sur I’environnement
en terme de consommation d’eau, d’émissions de CO2
et d’utilisation de surfaces cultivables

s,
+ %

2. Consommer BIO
CHOU ROUGE BIO AUX MARRONS
POTAGE BIO
CAROTTES BIO SAUTEES
FRUIT BIO

CLAFOUTIS AUX FRUITS BIO

3. Consommer Local

CHARCUTERIE PRODUITE EN ALSACE

u® KNEPFLES ALSACIENNES ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE
FROMAGE LOCAL DES VOSGES

4. Limiter le Gaspillage Alimentaire
Faites un effort particulier ce jour-la lors de votre passage au restaurant
scolaire :

¢ Consommez l'intégralité de votre repas
+* Zero pain jeté : tout le pain pris sera consommé !

+* Ne prendre qu’une serviette sur votre plateau !

« Pour préserver la planéte,
Je change mes habitudes alimentaires »



